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４月の活動の様子

☆個別活動
〇ビジョントレーニング 〇カレンダー製作
〇S-M社会生活能力検査（年長児、就学児）…等

☆集団活動
〇ボールプール 〇粘土・新聞紙遊び 〇母の日製作 〇SST<学習態度>…等

●お手伝いでビジョントレーニング！●

新年度が始まり、一ヶ月が経ちました！ 春を迎え、進級や進学を嬉しそうに伝え
てくる子ども達の微笑ましい姿が印象的でした(^^♪

4月には緊急事態宣言や一斉休校もありましたが、事業所での感染予防の徹底や、
ご家族の皆様にもご協力頂き、通常通りの開所をすることが出来ました。

まだまだ気を抜けない日が続きますが、５月以降も子ども達が安心して楽しく
過ごせるように取り組んでいきたいと思います(^^)

５月の活動予定 ※5/3～5/6は閉所となります

５月の個別活動は、「見る力」を育てる活動です(^^) 今回はお手伝い
を通してできるビジョントレーニングについて紹介します！
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①おそうじ １）部屋に落ちている、ごみを見つける・拾う
２）食器の片付け、洗い物 ・・・等

②おりょうり

③せんたくもの

１）計量カップで目盛りまで入れる
２）ご飯をよそう・配膳をする ・・・等

１）タオルの角を合わせてたたむ
２）靴下を組み合わせる …等

片足左右ジャンプ！ お手玉集め

身体模倣

アイロンビーズ

・大人が手本を見せ、最初の方は難しくても、出来た部分をほめて「またやって
みよう」という気持ちに繋げることが大切です！ 身辺自立にも繋がるので、
機会を見つけて取り組んでみるといいかもしれません(^^)/

休校期間中の放デイの様子… 来所してから活動までは宿題や、ぬりえ、読
書等の時間と設定し、静の時間を作っています。

新年度でメンバーも一新されましたが、一緒
に遊んだり、集中して活動したり…早くも仲間
意識が出てきたかな～と思いました(^_^)🌸

時間 活動内容

14:00 〇来所後、宿題・読書
などの机上活動

〇リフレッシュタイム

〇集団活動
（運動、製作、SST等）
〇手洗い・おやつ

〇自由時間
〇片付け、掃除

帰りの準備

15:00

16:00

17:00

ころがし
ドッジボール

ひも通し

・空いた時間での換気の実施
・手洗い・うがいの徹底
・使用した道具、おもちゃ等の消毒
・個別活動時にスクリーンを設置
・集団活動時の座席の配慮
・スタッフの出勤前の検温

〇あうりんこでの取り組み

・家庭での体調確認・検温
・37.５℃以上の際の利用の見送り
・家族の体調不良時の利用についての相談
・県外への移動、県外者と接触の場合に事業所

への報告 …等

〇利用児ご家族への協力内容

５月！ 令和が始まり１年経ちました…(^_^)

母の日製作
（フィンガーペイント）

お忙しい中ご協力
ありがとうございます(*^-^*)

～感染予防の取り組みについて～

５月号


